
Результаты мониторинга квалиметрии питания 

учащихся МБОУ гимназии № 12 

6 классы 

Рацион питания 

Уровень выраженности 

диагностируемого 

параметра 

%-ная доля 

обучающихся 

юношей 

%-ная доля 

обучающихся 

девушек 

%-ная доля 

общей выборки 

обучающихся 

Количество 

протестированных 

обучающихся 

21 25 46 

Физиологически 

неприемлемый рацион 

питания 

0 0 0 

Неудовлетворительный 

рацион питания 
19.048 12 15.217 

Удовлетворительный 

рацион питания 
57.143 60 58.696 

Хороший рацион 

питания 
23.81 28 26.087 

Оптимальный рацион 

питания 
0 0 0 

7 классы 

Рацион питания 

Уровень выраженности 

диагностируемого 

параметра 

%-ная доля 

обучающихся 

юношей 

%-ная доля 

обучающихся 

девушек 

%-ная доля 

общей выборки 

обучающихся 

Количество 

протестированных 

обучающихся 

22 37 59 

Физиологически 

неприемлемый рацион 

питания 

0 0 0 

Неудовлетворительный 

рацион питания 
13.636 10.811 11.864 

Удовлетворительный 

рацион питания 
72.727 64.865 67.797 

Хороший рацион 

питания 
13.636 24.324 20.339 

Оптимальный рацион 

питания 
0 0 0 



8 классы 

Рацион питания 

Уровень выраженности 

диагностируемого 

параметра 

%-ная доля 

обучающихся 

юношей 

%-ная доля 

обучающихся 

девушек 

%-ная доля 

общей выборки 

обучающихся 

Количество 

протестированных 

обучающихся 

16 14 30 

Физиологически 

неприемлемый рацион 

питания 

0 0 0 

Неудовлетворительный 

рацион питания 
0 7.143 3.333 

Удовлетворительный 

рацион питания 
87.5 78.571 83.333 

Хороший рацион 

питания 
12.5 14.286 13.333 

Оптимальный рацион 

питания 
0 0 0 

 

9 классы 

Рацион питания 

Уровень выраженности 

диагностируемого 

параметра 

%-ная доля 

обучающихся 

юношей 

%-ная доля 

обучающихся 

девушек 

%-ная доля 

общей выборки 

обучающихся 

Количество 

протестированных 

обучающихся 

15 35 50 

Физиологически 

неприемлемый рацион 

питания 

0 0 0 

Неудовлетворительный 

рацион питания 
6.667 17.143 14 

Удовлетворительный 

рацион питания 
66.667 57.143 60 

Хороший рацион 

питания 
26.667 25.714 26 

Оптимальный рацион 

питания 
0 0 0 

 



10 класс 

Рацион питания 

Уровень выраженности 

диагностируемого 

параметра 

%-ная доля 

обучающихся 

юношей 

%-ная доля 

обучающихся 

девушек 

%-ная доля 

общей выборки 

обучающихся 

Количество 

протестированных 

обучающихся 

10 21 31 

Физиологически 

неприемлемый рацион 

питания 

0 4.762 3.226 

Неудовлетворительный 

рацион питания 
0 19.048 12.903 

Удовлетворительный 

рацион питания 
60 57.143 58.065 

Хороший рацион 

питания 
40 19.048 25.806 

Оптимальный рацион 

питания 
0 0 0 

 


